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Voici l’Avent
Édito

Allume une lumière
Voici le dernier mois de l’année.
Voici les nuits les plus longues et les jours les plus tristes.
La télé et les journaux nous déversent leur flot quotidien  
de violences. A désespérer !

Allume la première bougie de l’Avent, mon frère, ma sœur !
Qu’elle dise d’abord ton espérance : Dieu ne dort pas, ton 
salut et le salut du monde. Tu l’attends d’abord de Lui.

Allume une lumière, mon frère, ma sœur !  
Un temps de silence et de prière, une lecture  
quotidienne de la Bible, une visite à ce malade,  
un temps d’écoute pour ce voisin, un geste nouveau 
de partage, une parole bonne et positive, une réponse  
à tel appel...
A ceux de ta famille, tes enfants surtout qui te regardent, 
allume gravement, joyeusement, la première bougie de 
l’Avent !

Pasteur Samuel Kpoti

Bientôt Noël !
Noël ! Noël ! C’est bientôt Noël !

Dans les rues, les guirlandes scintillent de 
mille feux, les hauts parleurs entonnent des 
airs de fête, les sapins se dressent fièrement 
sur les places, les magasins ornent leurs vi-
trines de décors enchanteurs. Le Père Noël, 
parfait dans son costume, photographie les 
enfants étonnés.

Quant aux passants, pressés, ils courent, les 
bras chargés de multiples cadeaux...

Dans ce tourbillon et cette agitation, arrê-
tons-nous longuement pour nous préparer 
à la venue de Dieu sur notre terre humaine.

Laissons le calme et la paix envahir nos 
cœurs pour réveiller notre espérance, ouvrir 
nos yeux à la lumière et accueillir l’enfant, 
fragile et discret, qui se fait notre compa-
gnon de route.

Joyeux temps d’Avent et  
de Noël à toutes et tous !

Pasteur Samuel Kpoti

Prière pour Noël
Noël ! Gloire à Dieu au plus haut des cieux !

Le beau miracle ! La grande merveille s’est 
accomplie ! Le ciel, cette nuit, a visité la Terre.

Noël ! Pour moi, c’est la Fête des Fêtes, celle 
où le ciel s’unit si magnifiquement à la terre 
et où l’Enfant Dieu continue à se faire, à naître 
en chacun de nous ... si nous l’appelons.

Noël ! Noël ! C’est Jésus Rédempteur !

Que pouvons-nous contempler de plus beau ! 
Que pouvons-nous admirer de plus sublime,
Que pouvons-nous adorer de plus merveilleux 
que la naissance du Fils de Dieu,

Jésus venu apporter et allumer son feu sur 
la Terre. Quand une étincelle de cet amour a 
jailli dans un cœur il incendie l’âme du désir 
de connaître et d’aimer ce Dieu toujours 
plus... de l’aimer sans partage,comme il veut 
qu’on l’aime.

Dieu s’abaissant jusqu’à la créature pour lui 
permettre d’aller jusqu’à lui...

Marthe Robin

Prière pour l’Avent
Allons, courage !

Fuis un peu tes occupations,
dérobe-toi un moment au tumulte de tes pensées.

Rejette maintenant tes lourds soucis
et laisse de côté tes tracas.
Donne un petit instant à Dieu  

et repose-toi un peu en lui.
Entre dans la chambre de ton esprit,

bannis-en tout, sauf Dieu ou ce  
qui peut t’aider à le chercher.

Ferme la porte et mets-toi à sa recherche.
À présent, parle, mon cœur, ouvre-toi tout  

entier et dis à Dieu : Je cherche ton visage ;
c’est ton visage, Seigneur, que je cherche.

Saint Anselme
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Couronne et calendrier  
de l’Avent : quelles sont  

leurs origines ?

Avant le christianisme, en Ger-
manie, les branches vertes et 

les bougies devaient protéger des 
mauvais esprits. La couronne de 
l’Avent, comme nous la connais-
sons actuellement, n’a vu le jour 
qu’à la fin du 19e siècle. La cou-
ronne peut symboliser l’infini 
de Dieu. Il n’a ni début ni fin. 
Les quatre bougies signifient les 
quatre dimanches de l’Avent, et 
la lumière qui est offerte à Noël 
par la naissance de Jésus.

Le calendrier de l’Avent, première mention en 1838, était 
destiné à « raccourcir » les jours, à faire patienter jusqu’à Noël. 
Au début, on y trouvait une image religieuse. Au fil du temps, 
les choses ont évolué, et en 1958, le calendrier était garni 
de chocolat. Il est devenu un produit de consommation de 
masse, et on le trouve sous toutes les formes : produits de 
beauté, devinettes, variétés de bière, etc. Bien loin de sa 
vocation première !
Malgré tout, il apporte la joie, et illustre ce qui est spécial et 
unique dans le temps de l’Avent.

Infos �sur notre paroisseAvent �et Noël 
(suite)

Décoration de l’Avent 
au temple de l’Est.

Recette de grand-mère
Matériel nécessaire : 
• 2 abaisses rondes de pâte feuilletée • du Nutella (env. 2 
cuillères à soupe) • 1 œuf • un couteau • une spatule • un 
pinceau à pâtisserie 

Comment faire ? 
1. Préchauffe ton four à 200° 
2. �Déroule une des abaisses de pâte feuilletée, et pose-la, avec 

le papier dans lequel elle était enroulée, sur une plaque 
allant au four 

3. Avec la spatule, badigeonne ta pâte de Nutella 
4. �Recouvre le tout avec la deuxième abaisse de pâte feuilletée 

(tu peux cette fois jeter le papier qui la couvrait) 
5. �Prends le couvercle de ton pot de Nutella et pose-le au 

centre du cercle de pâte, pour marquer sa forme 
6. �Avec ton couteau, en partant du cercle que tu viens de 

délimiter, coupe la pâte en 16 parts égales, comme un soleil
7. �Prends deux des parts que tu viens de découper et tourne-

les 2 ou 3 fois vers l’extérieur (tu les enroules en « miroir »), 
puis attache-les ensemble en pressant bien le bout. 

8. �Fais de même avec toutes les autres parts, 2 par 2 
9. �Casse l’œuf dans un bol, mélange bien le blanc et le jaune, 

puis badigeonnes-en ton étoile avec un pinceau 
10. �Il ne te reste plus qu’à faire cuire ton étoile environ 	

20 minutes au milieu du four. Bon appétit ! 

AGENDA
Vendredi 18 novembre : repas 

italien pour alimenter la 
cagnotte en vue du voyage à 
Rome (article ci dessous)

Dimanche 20 novembre : culte 
famille à 10 h 30

Dimanche 27 novembre : culte 
chanté à 10 h 30, suivi d’un 
repas tiré du sac

Dimanche 4 décembre : culte à 
10 h 30

Lundi 5 au vendredi 9 décembre 
en soirée : installation 
Labyrinthe, 2e édition (lisez 
l’article ci-centre et + d’infos 
dans la Lettre électronique 
Monod Info). 

Dimanche 11 décembre à 16 h : 
Fête de Noël avec les enfants, 
les jeunes et les scouts

Jeudi 15 décembre : le tradi-
tionnel goûter des aînés avec 
la chorale et de nouveaux 
contes

Dimanche 18 décembre :  
culte à 18 h 30

Samedi 24 décembre à 18 h : 
veillée de Noël

Dimanche 25 décembre : culte 
de Noël avec une confirma-
tion

Samedi 31 décembre à 20h : 
veillée avec un repas partagé

Dimanche 1er janvier 2023 : 
culte en commun pour les 
paroisses lyonnaises, lieu à 
définir.

Dimanche 8 janvier : culte 
famille et galette partagée

L’arrivée du pasteur Serge 
Wütrich est confirmée    

Nous avons pu l’entendre lors du premier culte de sep-
tembre. Après sa visite et les discussions avec les parois-

siens présents et le conseil de paroisse, Serge a confirmé son 
souhait de remplacer Nadine Heller. 

Après l’accord unanime du Conseil de paroisse, l’EPUdL, le 
Conseil de notre région, celui de la région parisienne et le 
national ont tous accepté et confirmé ce mouvement. 
Nous lui souhaitons par avance la bienvenue, prévue à l’été 
2023, et faisons en sorte que notre projet de vie d’une com-
munauté accueillante pour tous ait bien avancé. 

Entretien du temple : besoin de 
personnes compétentes et aidantes

Chers amis de la paroisse, nous avons la joie 
de vous informer que la communauté des 

adventistes participe à l’entretien du temple une 
fois par mois.
Nous voulons attirer votre attention en cette fin 
d’année sur nos besoins.
• �en personnes qui ont des compétences en bri-

colage, plomberie, électricité, sono, jardinage ; 
• �en femmes et  hommes pour aider lors de ces ac-

tions. Tenir une échelle, changer une ampoule, 
tenir un râteau, un balai, une pelle… Pas besoin 
de grande compétence, mais juste de quelques 
heures dans l’année pour que notre temple reste 
beau et accueillant.

Un nouveau-né : le site 
internet de notre paroisse !

C’est parti ! Le nouveau site 
est en ligne. Il utilise la 

plateforme web de l’EPUdF. 
Elle permet de mieux faire 
circuler l’information entre les 
différents niveaux de l’Église, 
au niveau national, régional 
et local.

Son adresse est : 
https://est-lyonnais.epudf.org

Parmi les nouveautés : 
• �L’agenda avec les événe-

ments à venir,
• �La possibilité de s’abonner à 

la newsletter,
• �La possibilité de faire un don 

en ligne.

Labyrinthe :  
l’expérience reprend 

Du lundi 5 au vendredi 9 
décembre en soirée,  l’ins-

tallation Labyrinthe conçue 
par nos sœurs et frères ad-
ventistes revient dans notre 
temple pour une heure de 
paix et de méditation. Venez 

la tenter nombreux ! Et vous 
découvrirez le sol de notre 
temple transformé en laby-
rinthe, grâce à un kit tout 
prêt posé par terre. Vous 
serez invités à parcourir un 
cheminement en 11 étapes 
parsemé de divers objets 
(miroir, graines, boussole, 
etc.). Le parcours se fait indi-
viduellement, dans l’obscu-
rité, éclairé par des bougies 
LED. Comme l’an dernier, les 
départs seront prévus toutes 
les 10 minutes. 

Voyage intergénérationnel œcuménique 
à Rome du 11 au 16 avril 2023

S ix jours pour aller à la rencontre 
de nos frères et sœurs catholiques 

et protestants à Rome. Un programme 
alléchant pour 50 personnes, pourquoi 
pas ? Car, comme dit l’adage, plus on 
est nombreux, moins on paie ! 
Une cagnotte a été créée pour aider à 
financer le voyage, avec, notamment, 
le repas italien prévu ce vendredi 18 
novembre dès 19 h.

Le programme
Jour 1 : Départ en autocar, le 11 avril, 
depuis l’Espace Monod. Arrivée : Cou-
vent Casa Madre Nazarena - à Rome. 
Dîner sur place.

Jour 2, Rome • Matin : Basilique Saint-
Pierre : célébration œcuménique et vi-
site guidée. • Après-midi : découverte 
de la Rome Antique et pour 
les plus jeunes, une activité de 
gladiateurs.

Jour 3 • Matin : visite de 
Castelgandollfo • Après-
midi : visite de Rome.  
18 h 30 : Célébration œcu-
ménique à l’Église vaudoise 
d’Italie, puis repas partagé en 
paroisse. Rencontre avec les 
jeunes de la paroisse. 

Jour 4, Rome • Matin : place St-Pierre 
et audience pontificale • Après-midi : vi-
site guidée de l’Église vaudoise d’Italie. 
Visite du stade de Roma par les jeunes.

Jour 5, Rome • Journée libre • 17h : 
Célébration à la Basilique Santa Maria in 
Trastevere et repas à 18h.

Jour 6, Rome • Célébration, repas, 
départ de Rome et arrivée à l’Espace 
Monod.

Alors ? Partants ? Ne tardez pas à 
vous inscrire ! Rapprochez-vous de 

l’équipe d’organisation.

Le comité d’organisation : Roger-
Michel et Marthe Bory, Naomi Houeto, 
Samuel Kpoti, Gerson Nayo, Yvonne Tron

Ont collaboré à ce numéro : Jean-Marc Bolle, Stéphane Chollet, Nicolas Dugny, Martine Fleur, Véronique et Philippe Fontarnou, Prudence 
Kani, Anne et Jean-Paul Kovalevsky, Mawusee et Samuel Kpoti, Anne-Sophie Léonard, Gunhild Martin, Eddy Spann, Yves Vérilhac.

Venez, car tout est prêt… 
pour bricoler !
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Retours sur…

Finances 

Que nous soyons cigales ou fourmis, les fins 
de mois ou d’année peuvent être difficiles. 
Comment payer la prochaine facture pour 

la révision de la voiture, l’entretien de la toiture ?
Comment payer le chauffage, les douceurs pour 
tous les âges ? Comment dire à chacun : Viens ! 
tu te sentiras bien !

Notre Église vit grâce à la contribution de cha-
cun et chacune. A l’entrée de l’hiver, la situation 
financière de notre paroisse est très préoccupante. 
Chacun d’entre nous doit faire face à de multiples 
dépenses, mais la paroisse aussi… 

Le temps, l’énergie, les talents que vous donnez 
sans compter sont précieux, mais ne suffisent pas 
pour payer tous les frais de fonctionnement.
Vous pouvez adresser vos dons par virement ban-
caire ou par chèque. Il n’y a pas de petits dons, il 
n’y a que des DONS. Merci à chacun et chacune. 

Mais où donc envoyer mon don ?  

• �Yves Vérilhac, yves.verilhac@gmail.com 

 Soutenons notre Église 
1/ par virement 
   IBAN: FR74 2004 1010 0714 6750 7P03 814 
   BIC: PSSTFRPPLYO

2/ par chèque à l’ordre de l’EPUdL Est lyonnais,  
à envoyer au même nom 

EPUdL - 22, rue Romain-Rolland 
69120 Vaulx-en-Velin

École biblique et 
éveil à la foi  

L’éveil à la foi, l’éveil biblique et le 
pré-caté ont repris dimanche 11 sep-

tembre, avec une dizaine d’enfants de 4 
et demi à 11 ans, et avec 4 animateurs : 
Prudence, Stéphane, Corinne et Armelle. 

Après avoir joué à faire connaissance, le 
texte de la parabole du semeur a été lu 
et expliqué aux enfants. Ils ont planté 
symboliquement quelques lentilles et 
haricots dans un pot de yaourt, pour 
voir combien le « sol » et la « lumière » 
sont indispensables à la germination, le 
parallèle étant fait avec ce qui nous est 
nécessaire, à nous, pour cheminer vers 
Dieu. 

Lors de la séance suivante, 
le 9 octobre, les enfants ont 
été regroupés par tranches 
d’âge au moins pour la lec-
ture et l’explication de texte. 
Ainsi, les plus grands (de 9 à 
11 ans ½) ont fabriqué, avec 
Corinne, une jolie barque flot-
tant sur les eaux. Le 2e groupe 
(de 4 à 6 ans) ont colorié et 
découpé une barque et fabri-
qué une canne à pêche avec 
Prudence. Le 3e groupe (de 6 
à 8 ans), animé par Armelle et 
Stéphane, a mené l’enquête sur le texte 
de la pêche miraculeuse.

Tous les enfants de maternelle, primaire 
et début de collège sont les bienvenus 
pour ces moments de partage et d’ap-

prentissage. A l’occasion de petites acti-
vités, ces rencontres permettent de sou-
der le groupe, de cultiver l’énergie et la 
bonne humeur de tous ces enfants ! Les 
parents des plus petits sont bienvenus et 
peuvent participer à l’animation… 

Contact : ligne fixe du temple : 04 78 54 88 26
Président : Jean-Paul Kovalevsky, jpkova@free.fr  06 75 09 22 89 
Pasteur : Samuel Kpoti,  tstssamuel@gmail.com  06 05 95 77 52 

Mail : espace.monod@gmail.com • Site: https://est-lyonnais.epudf.org

1er dimanche d’octobre : 
les trois Églises en mode vert

C’est décidé : chaque premier dimanche d’octobre aura lieu le culte 
de la récolte avec les 3 Églises de Monod réunies (adventistes, mal-

gaches et Église unie). Ce 2 octobre dernier, nous avons ainsi vécu un 
culte, axé sur la Création. Un apéro a suivi, ainsi qu’un déjeuner (nous 
étions une soixantaine !). Puis, après-midi de réflexion sur les migrants 
climatiques. Ce temps « Église Verte » fut une occasion joyeuse de 
partager du temps tous ensemble !

Lycéens, 
étudiants : 
un groupe 
pour vous

Le groupe de jeunes 
a fait sa rentrée le 8 

octobre. Notre thème du 
voyage nous a, cette fois, 
emmenés en Côte d’Ivoire. Patrice, notre grand témoin de la soirée, a 
parlé de son expérience en tant que professeur de mathématiques. Du 
haut de ses 23 ans, il y a appris à ne pas juger, à accepter la différence 
et à prendre du recul sur sa propre culture. L’échange a été riche et 
animé comme toujours ! 
Si tu es lycéen ou étudiant, le voyage continue toute cette année un 
samedi soir par mois. Nous nous retrouvons entre 18 h et 21 h au 
temple autour d’un repas. Viens avec ta curiosité, ton envie de débattre, 
ou tout simplement pour passer un bon moment. Nous t’attendons 
le 19 novembre pour notre prochaine soirée !

mailto:yves.verilhac@gmail.com

